UIf Krueger-Janson RESTORATIF
DiS TEDAVISI

Kompozit ve Porselen Venerlerin
Karsilagtiriimasi

Anahtar kelimeler
Kompozit venerler, preslenen porselen, estetik, noninvaziv teknikler, Cut-back teknigi.

Ozet

Bu yazida kompozit ve tam porselen restorasyon malzemelerinin uygulama alanlari anla- UIf Krueger-Janson
tilmistir. Her iki malzeme de farkli uygulama sekilleri gerektirmesine ragmen sonuclar Zahnarzt

birbirine ¢cok yakin olmaktadir. Bu nedenle belirli endikasyonlar tizerinde durulmustur ve Stettenstrale 48

kullanilan her bir malzeme icin gerekli retim islemleri anlatiimisti. Okura kompozit ve 60322 Frankfurt

porselen arasinda birbiriyle siki baglantili olarak gtinltik uygulamalar icin heyecan verici bir E-Mail: ultkrueger-janson@email de

karsilastirma sunulmaktadir.

(Quintessenz 2012;63(12):15629-1536) . .
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Dr. Ozge Giilmez

GiRIS

Kompozit ya da porselen venerler estetik dis hekimli-
ginde artan bir kullanim alani olan bir restorasyon
sekli haline gelmistir. Dis konumunun dizeltilmesi, dis
morfolojisinin degistirilmesi, dis renklenmelerinin
esitlenmesi ile diastema ve periodontal tedavi sonrasi
araliklarin kapatilmasi venerlerin kullaniminda klasik
endikasyonlar olarak gorulebilir. Her tedavi seklinin
amaci fizyolojik, islevsel olarak uygun kapanis iligkile-
rini ve dogal dental estetik goriinimin yeniden yapi-
landinimasidir. Kompozit malzemelerinin, CAD/CAM
teknolojisinin ve adeziv tekniklerin ¢ok hizli gelismesi
sayesinde tedavi yelpazesi genislemistir. Yeni tedavi
stratejileri minimal ya da az miktarda invazivlik agisin-
dan kompozitin uygulanma alaninda bir paradigma
degisikligine neden olmustur.
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Res. 2a Bir bayan hastada st ¢cene santral keser dislerin
dispozisyonu. Hasta ortodontik tedaviyi kabul etmemektedir.

-

Res. 2b Hastada gingivektomi uygulandiktan sonra her iki
dise kompozit venerler (G-aenial, GC Almanya, Bad Homburg)
ile direkt yapilandirma uygulanmistir. Buradaki 1,5 yil sonraki
goriinimdiir. Lateral keser digler ayni sekilde kompozit ile
kaplanmistir. Oranlarin degistirilmesi yoluyla dis kavsi uyumlu
hale getirildi ve santral keser dislerin palatinaldeki egimli ko-
numu vestibiiler bir yapilandirma ile maskelendi.
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Res. 1a ve b Venus Pearl (Hereaus
Kulzer, Hanau) kullanilarak dentin ve
mine dokularmin yeniden yapilandiril-
mas! (kirik kdsenin restorasyonu).

Kompozitin Ronesansi

Tarihsel olarak kompozit malzemeler porselen tarafin-
dan nerdeyse bastinimistir. Clinkii porselenin estetik
mikemmelligi ve stabilitesi yiksek derecede estetik
restorasyonlar icin ¢ok uygundur. Son yillarda kompo-
zit yapisindaki doldurucu madde ve matris ozellikleri-
nin ¢ok hizli gelismesi kompozit malzemelerin tekrar
restoratif tedavi yontemlerinin odaginda olmasini sag-
lamistir. Malzeme sertli§gi ve abrazyon stabilitesi gibi
ozellikleri iyilestirilmistir. Cok karmasik bir doldurucu
malzeme teknolojisi yoluyla estetik acidan hassas
alanda kompozitin kullanimina olanak taniyacak sekil-
de dogal renk ve yansitma ozellikleri saglanabilmekte-
dir (Resim 1a ve 1b).

Ayni zamanda ¢ok ilging bir kullanim alani frezelen-
mis ve tabakalanmis kompozit restorasyonlar olustu-
rur. Kapanis ylksekligi ve dis konumunun duzeltilmesi
icin uzun sureli gegici olarak kullaniimaktadir. Malze-
menin tipik ozellikleri olan yiksek elastiklik ve biraz
yumusak bir kivama sahip olmasi ¢igneme organinin
fizyolojik yapisina koruyucu olarak uyum saglamasina
izin verir ve bu yolla terapotik yelpazeyi genisletir. Bu
sekilde ileri seviyede invaziv girisimleri ilk etapta dnle-
mesi ve rekonstruktif bir tedavinin daha iyi planlanma-
s mumkin olmaktadir.

Ayni sekilde vener tekniginde kompozit hem direkt
hem de indirekt teknik ile en iyi sekilde denenmistir.
Kompozit kullanarak mine ve dentinin dogal renk yapi-
sinda bir rekonstriiksiyon yapabilmek icin farkli renk
bilesenleri ile calisma deneyimi 6nemli rol oynamakta-
dir. Bu yapilarin algilanmasi igin ¢ok uygulama yapil-
malidir. Clinkl bunlarin yapilandiriimasi ile ilgili bilgi
dogal dislerin renginin daha iyi belirlenmesine izin ve-
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LT TITEN

Res. 3a Kapanisin yiikseltiimesi icin hazirlanan islemler ile
baslangic durumu. Lateral keser diglerde diseti seviyesinin
hizalanmasi i¢in cerrahi olarak kuron boyu uzatma islemi ya-
pildr.

rerek yapilarin rekonstriiksiyonunu ¢ok kolaylastirabilir
(Resim 2a ve 2b).

Laboratuarda hazirlanan kompozit venerler farkli
bir restorasyon cesidini sunar. Son zamanlarda 6nce-
den cesitli buyukltk ve sekillerde uretilmis ve asindir-
ma yoluyla kisiye 0zel hale getirilebilen kompozit ve-
nerler piyasaya sunulmustur. Bununla beraber dislerin
yapisi genellikle dnceden Uretilmis bu venerlere uyma-
digindan bu teknik ¢cok fazla deneyim gerektirmektedir.
Disin mevcut venerlerle uyum saglamasi igin sekillen-
dirilmesi ve bunun icin de bir preparasyon gerekmek-
tedir. Ornegin hazir bir vener servikal alanda gok kisa
ise kompozit ile bu bolimun uzatilmasi gerekir. kom-
pozitin ylksek yogunluklu yapidaki vener ylzeyi ile
baglanmasi ise genellikle ¢ok zordur. Gene de enteg-
rasyon icin tim sartlar saglandiginda bu teknikle ¢ok
glzel sonuclar elde edilmektedir.

Porselen Venerler

Porselen restorasyonlarin endikasyon alani, zorlu ka-
panis alanlarinda zahmetli konum degistirmeleri ve
dislerin buyukluginun oranlanarak dizeltilmesini kap-
sar. Porselen restorasyonlar uzun vadeli, stabil ve yuk-
sek estetik sonuclar sadlayabilir. Cok asir renklenmis
ve morfolojik agidan uygun yapida olmayan disler icin
iyi bir secenek olusturur. Porselen venerlerin agirhkh
bolim tabakalama teknigi ile atese dayanikli glduk-
ler Uzerinde hazirlanir. Yiksek stabilite degerleri nede-
niyle porselen islevsel agidan agir kapanis iligkilerinde
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Res. 3b Ust cenenin 4 yil sonraki hali. Ust ceneye tabakala-
ma teknigi ile bir 16sit porselenden (HeraCeram, Hereaus
Kulzer) venerler yapilmistir. Islevsel analiz degerleri bu yapi-
landirmada dikkate alinmistir. Her bir digin proporsiyonu ideal
olarak sekillendirilmistir ve interdental alanlarin uygun sekil-
lendirmesi yapilmistir. Posterior alanlarda kapanisin yiikseltil-
mesinde tam porselenden bolimli kuronlar kullanilmistir (Dig
teknisyeni: Paul Fiechter).

kullaniimak icin tercih edilir. Burada 6zellikle islevsel
parametrelerin dikkate alinmasi gereklidir. Hatali iglev-
ler ortaya c¢ikarsa malzemede yorgunluk kiriklari, in-
fraktlrler ve kaplamanin atmasi s6z konusu olabilmek-
tedir. Sadece dengeli sekilde olan oklizal iliskiler,
statikte ve eksantrik hareket sekillerinde sirtinmesiz
islev mekanizmasini ve bununla birlikte bir porselen
restorasyonun omrinin uzun olmasini garanti eder
(Resim 3a ve 3b).

Venerlerin hazirlanmasinda preslenen porselenler
yenilik¢i bir yontem olusturur. Bir kaplama yapisinin
mumla modele edilmesinden sonra bu model porse-
lenden preslenir. Yapinin uyumu kenar yapisi pisirme
sirasinda farkl tabakalar tarafindan saptirilamadigi igin
eksiksizdir. Homojen bir porselen parcasi elde edilir.
Cut-back teknigi ile bu islem dizisi ek olarak optimize
edilir. Porselenin selektif mollenmesi yoluyla bir taba-
kalama porseleninin uygulanmasi (e.max Ceram, Ivoc-
lar Vivadent, Ellwangen) kisiye 6zel ve boylece vital bir
renk olusturulmasina olanak verir (Resim 4 ve 5).

Preslenmis bir porselen vener farkli opasitelerde
hazirlanabilir. Cok asiri renklenmis dislerin (tetrasiklin
renklenmesi) kaplama porseleni ile értiilenmesi gerek-
tiginde baz olarak yuksek derecede opak, ¢ok az isik
geciren renklerin kullanilmasi gerekir. Kisiye 6zel renk
tabakalamasi buyuk bir estetik cesitlilige izin verir. Bas-
ka bir gesit olarak bir porselen kaplama platin folyo (s-
tinde hazirlanir. Bu teknikte Uretim preparasyonsuz
vener teknidi icin ¢ok ince kaplamalar yapismasina izin
verir. Laboratuarda hazirlanmig ¢ok ince venerlerin ya-
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Res. 4a Venerlerin kertikli bir yapi halinde mumdan mode-
lasyonu.

Res. 5a Tabakalama porseleni (e.max Ceram, Ivoclar Viva-
dent) farkli renk tabakalari halinde uygulanmistir.

pistirimasi yoluyla renk ve konum degisiklikleri yapila-
bilir. interdental alandaki uyumun son kontrolii yine de
cok zordur. Buna karsin ¢ok kuclk duzeltmelerde pre-
parasyonsuz venerler 0zellikle restorasyon kenarlarinin
gorunen alanda uzanmasi ve buna uygun olarak islene-
bilmesinde (cila yapilmasi) yardimci bir segenek olus-
turmaktadir. Bu teknik islevsel kullanim yuzeylerinin
yapilandiriimasinda gonul rahathidi ile kullanilabilir.

28

| | 2_Krueger-Janson_TR.idml 28

Res. 4b Porselenden (Lityum disilikat e.max CAD, Ivoclar Vi-
vadent) preslenmis ham yapilar. Kertikli yapi sekli presleme-
den sonra daha da belirginlesmistir (Dis teknisyeni: Kurt Reic-
hel).

%

Res. 5b Pisirmeden, islemeden ve cilalamadan sonra farkli
renkteki porselen tabakalarinin nasil tic boyutlu etki yarattig
gorilmektedir. Ince yapili porselenler neredeyse dogala es
opalesans gdsteren etkiler saglamaktadir (Dis teknisyeni:
Kurt Reichel).

Kompozitin Endikasyon Alanlan

Kompozit dogrudan ve amaca uygun olarak yapilandi-
rilabilmektedir. Bir venerin hazirlanmasi i¢in kompozi-
tin yapilandiriimasinda malzeme kiiclik pargalar halin-
de disin yizeyine uyumlandiriliyorsa Heidemann
spatulu kullanilarak hafif bir basing ile (tiksotrofi=basing
ile akiskan olan) istenen konuma dogru hareket ettirile-
bilir. Kompozitin kenar yapilarina dogru yavas bir akma
hareketi ile gereksiz fazlaliklarin olusmasi onlenir ve
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Res. 6a-c Bayan hasta cok uzun stire boyunca 21 no'lu disi-
nin eksikliginden rahatsizlik duymustur. Direkt kompozit vener
yapimi yoluyla durusun diizeltiimesi 6nerisi hasta tarafindan
memnuniyetle karsilanmistir (Resim 6a). Resim 6b'de Gst ge-
ne 6n bolgede santral keser dislerin farkli boylarda oldugu bir
olgu, Resim 6¢'de ise 21no’lu disin palatinale dogru konum-
lanmis ve insizal 1/3'lik kisminin renklenmis oldugu bir olgu
gorilmektedir.

Kompozit ve Porselen Venerlerin Karsilastiriimasi

Res. 6d-e Direkt kompozit yapilandirmasi ile (Venus Diamond, Hereaus Kulzer) her iki 6n dis vestibiile dogru yapilandiriimis
ve insizale dogru uzatiimistir.

aralikh sertlestirme ile bir venerin yavas yavas yapilan-
dirlmasi saglanir. Son olarak komsu yapilarin ortiilen-
mesinde ve interdental morfolojik sekillendirmede ¢ok
fazla deneyim gerekmez. Islevsel hareket yollarinin
kontrol edilmesi 6nemlidir. BOylece antagonist disler
ile catisma olmamasi gerekir.

Resim 6a ve Resim 6h arasi non-invaziv bir islem gos-
terilmistir. Burada disin yapisi sadece ¢ok ince grenli
elmas frezlerle pirizlendirilmistir. Bu ylizey daha son-
ra adeziv teknik icin puruzlendirilmistir. Resim 7a ve
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Resim 7c¢ aras! Ust ve alt cenede on bolgede kompozit
ile karmasik bir bosluk kapatma islemi gosterilmistir.

Porselenin Endikasyon Alanlari

Porselen vener restorasyonlar zor kapanislarin esitlen-
mesi, zahmetli planlarin gergeklestirilmesi ve dislerde
morfolojik degisiklikler yapmak icin bir secenek olus-
turur. Bunlarin yapimi igin islevsel acgidan artikiilator
kullanmak gerekir. Parametreler dis yapisinin uygun
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Res. 6f-h insizalden gériiniimde (Resim 6f ve 6g) dis kavsi dengelenmistir. Islevsel entegrasyon protriiz-
yon ve laterotriizyon hareketleri yaptirilarak kontrol edilmistir. Bayan hasta icin baslangicta dislerin ves-
tibliltindeki kalinlik rahatsizlik verici olmustur. Ancak 1,5 hafta sonra buna aligmistir. Hastanin mutlu gi-
limsemesi (Resim 6h) tedavinin basarisini gdstermektedir.

Res. 7b [slev analizinin, planlama modellerinin ve bir Wax-
mu. up’in olusturulmasindan sonra bir silikon duvar yardimiyla
kompozit restorasyon yapilandiriimistir. Dogala es bir stirme
profilini sekillendirebilmek icin yapimda matris teknikleri kul-
lanigh hale getirildi.

Res. 7c¢ Protriizyon konumunda islevsel parametrelerin dik-
kate alindigi goriilmektedir. Giinkii hareket akisi sirasinda ha-
sar yaratan temaslar mevcut degildir.
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bir preparasyon tasarimi yoluyla asindiriimasini gerek-
tiriyorsa bir venerin hazirlanmasinda ideal bir tabaka
kalinhigi saglanmalidir. Boylece daha karmasik olgular
¢oOzulebilir. Buna ek olarak presleme teknigi ile hazirla-
nan venerler iyilestirilmis abrazyon degerleri sayesin-
de cigneme islevi bakimindan zor durumlarda kulla-
nim alani bulabilmektedir.

Resim 8a ve Resim 8f arasi anlatiimis olguda mev-
cut alt ¢ene ileri itiminde (progenie) aralik kapatma is-
lemi uygulanmistir.

SONUC

Kompozit ve porselenlerin her birinin kendine 0ozel
avantajlari bu malzemelerin endikasyon alanlarini bir-
birlerine gore sinirlandirmaktadir. Ancak bunun aksi de
s6z konusu olabilmektedir. Ornegin islevsel olarak ha-
sar gormus ¢igneme organindaki kapanis iligkilerinin
yeniden uyumlandiriimasinin baslangic asamasinda
kompozit beklentileri kargilayan malzeme ozellikleri ile
bir porselenin antagonist tarafinda uzun sireli gegici
restorasyon olarak kullanilabilir. Hastalar i¢in bu islem
¢ok uygun bir gecici ¢cozum olur; ¢unkl bunun deva-
minda dizeltmeyle ilgili islemlerin (iyilestirmeler, ta-
mirler vb.) yapilmasi mimkin olur. Estetik acidan has-
sas bir alanda kompozit, non-invaziv preparasyon
tekniginin uygulanabilmesi ile 6n plana ¢ikar. Timiyle
materyal eklemeye dayanan islem azami seviyede dis
sert dokusunu korur ve yuksek estetik degeri olan so-
nuclar saglar. Porselende ise homojenlik ve abrazyona
dayaniklihgin artmasi ile ilgili gelismeler ¢igneme isle-
vinin yeniden yapilandinldidi tedavi sekilleri yelpazesi-
ni blylk oranda genigletmistir. Fizyolojik bir okliizyo-
nun islevsel parametreleri mumla modele edildiginde
presleme islevi yardimi ile eksiksiz ¢cigneme yuzeyleri
islenebilmektedir.

Sonug olarak denebilir ki, hem kompozit hem de
porselenin endikasyon alanlari cesitlenmistir ve ozel-
likle de bu malzemeler birlikte kullanim alani buldu-
gunda yaratici calismaya olanak saglamaktadirlar.
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Res. 8a Alt cenenin 6ne itimli oldugu kapanis durumu. On
bdlgede proporsiyonlarin ve interdental bosluklarin hatali ol-
dugu goriilmektedir. Islev analizi islemleri uygulandi ve arti-
kilatérin uyumlandiriimasi icin gerekli degerler kaydedildi.
Ozellikle zor kapanislarda hareket akisinda catisma olmamasi
icin kayit alinmasi anlamlidir.

Res. 8b 13-23 no'lu disler arasi preparasyon. Preparasyon
tasarimini optimize etmek i¢in 6nce 6n dislerin bir Wax-up’i
hazirlandi.

Res. 8¢ Interproksimal alanlarda ne kadar iceri dogru prepa-
re edilmesi gerektigini acikliga kavusturmak icin interdental
alanlar renklendirilerek 6n plana c¢ikariimistir. Bu sekilde mor-
folojik acidan uygun bir sekillendirme yapilabilmektedir. Ayni
sekilde stirme profilinin dogal haliyle olusturulabilmesi icin
papillerin oldugu alanda sinirin daha subgingivale kaydiriima-
si dnemlidir.
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Res. 8d-f Tabakalandiriimis porselen venerlerin 2 yil sonraki
durumu. Proporsiyonlarin iyi dagilimi araliklarin kapatiimasini
mimkin kilmistir. Anatomik olarak dogru bir stirme profili
olusturulmasi sayesinde gingival yapilar fizyolojik iliskilere
uymaktadir ve ek olarak estetik agidan sonucu optimize et-
mektedir.
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